TROIS CEUFS A VOTRE GOUT
bacon a I'érable,
saucisse ou jambon francais,
frites maison et pain grillé
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HOMARD “FOLIE FOLIE”
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- BENEDICTINE DE HOMARD

ceuf poché déposé sur de la chair
de homard poélé au beurre, épinards

et muffin Anglais, sauce hollandaise

* Café ou thé ou cappuccino

1 verre de jus d'orange
ou de pamplemousse

PETIT-DEJEUNER

« Pain au choix
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LE CONTINENTAL

AU BUFFET
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* assiette de fruits mélangés
e déclinaison de céréales et de fruits
* yogourt au choix
* viennoiseries au choix

e café filtre, chocolat
chaud fait maison, espresso

* jus d'orange et jus de pamplemousse

BUFFET CHAUD :
* ceufs brovuillés
* pommes de terre rissolées

» franches de bacon
K « saucisse petit-déjeuner

a&krgsvac (ol

PANCAKES
bananes caramélisées et sirop d'érable

PANIER DE VIENNOISERIES

croissant, muffin, danoise, chocolatine
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L E MONTREALAIS

« ASSIETTE DE SAUMON FUME

bagel montréalais,
cdpres, creme aux agrumes

* Café ou thé ou cappuccino

* Smoothie au choix ou
1 verre de jus d'orange
ou de pamplemousse
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LE DETOX

* PARFAIT AU GRANOLA

baies, fruits séchés et noix
ou OMELETTE BLANC D"OEUF

* Assiette de fruits frais
e Café ou thé ou cappuccino

* Smoothie au choix ou
1 verre de jus d'orange
ou de pamplemousse
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L A CABANE A SUCRE

- CABANE A SUCRE
ceuf, crépe au beurre d'érable,
jambon francais glacé a I'érable,
féves au lard avec bacon et cretons

* Café ou thé ou cappuccino

1 verre de jus d'orange
ou de pamplemousse

«Pain au choix
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¢ LESANS GLUTEN

« TARTINE DE PAIN SANS GLUTEN

avocat et oeuf poché

* BOL DE FRUITS EN SAISON

* Café ou thé ou cappuccino
* Smoothie au choix ou
1 verre de jus d'orange
ou de pamplemousse

« Pain sans gluten
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ZEIJIANG LONG JING, Chine
PERLES DU DRAGON, Chine
BAI HAO JINGMAI, Chine
NOIR

DARJEELING, Inde

EARL GREY, Inde

CHAI CAMELLIA, Inde
LAPSANG SOUCHONG, Chine
WULONG

ASSAM BANASPATY; Inde
TISANES

ZESTE ECLAIR

ROOIBOS (sans caféine),
Afrique du Sud
SUBLIME BIOLOGIQUE,
Canada

THE DU LABRADOR,
Canada

THE VIEILLI

PU ER 1992 MENGHAI
\ Pu Er Shu, Chine.... 6,50

SMOOTHIES CAFE HORAIRES
@ CAFE AU LAIT
6,00 ‘
fruit de la passion, PETIT-DEJEUNER
mangue et banane CAPPUCCINO 6HLSL>J0N-\1/1EH30
) 6,00 SAM & DIM
méelange de bgies, 7HOO - 11H30
yogourt et miel CAFE CORTADO DINER
- 4,25 '
kale, spiruline, LUN-VEN
pommes Granny Smith 11H30 - 16H30
et lait d’amande ESPRESSO
3.85 / 4,50 SOUPER
N LUN-DIM
~ 16H30 - 23H00
ESPRESSO MACCHIATO
4,50
. BRUNCH
JUS FRA|S CAFE FILTRE SAM & DIM
3.00 1TH30 - 16H30
@ CHOCOLAT CHAUD
orange fait maison o @ Q @
pamplemousse 5,00
@EATatW #EATbrunch #EATatW

G SANS GLUTEN
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